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دكان مبتلا به تالاسمىالدين كوسى آگاهى وبرر
ابلى در شهر زدارى از بارگيرشهاى جلوماژور از رو

١٣٨٠در سال 

خلاصه
من و شايع در كشوريهاى مزتالاسمى يكى از بيمار

مان آن به شكل بسيارما مىvباشد. كه در حال حاضر در
ىد. لذا بـيـشـتـر اقـدامـات بـر روت مـىvگـيـرد صـورمـحـدو

د. يكـى ازى از تالاسـمـى مـاژور انـجـام مـىvشـوپيـشـگـيـر
الدين ناقـلى در ودارى از بارگيرى، جلواههاى پيشگيـرر

ارد مطالعه قرهش مورتالاسمى مىvباشد. كه در اين پژو
فته است.گر

الدين ازان آگاهى وهدف از اين مطالعه تعيين مـيـز
اده مىvباشد.شهاى تنظيم خانورو

ى دادهvها ازدآورصيفى، جهت گردر اين مطالعه تو
الدينهش وم مصاحبه استفاده شده است و جامعه پژوفر

مان دران مبتلا به تالاسمى ماژور تحـت درتمامى بيمـار
هشگردند. كه پژوابل بومنين (ع) زستان امير الموبيمار
انه از ساعت روز١٣٨٠داد ماه سال ديبهشت و خردر ار

اجعه و بعد از كـسـبكز تالاسمـى مـرهشت صبح بـه مـر
د.الدين مصاحبه به عمل مىvآورضايت آگاهانه از ور

اد آگاهى در صد افر٨٥هش نشان داد كه نتايج پژو
 ،bدر صد آگاهى١٥/٩سط و  در صد آگاهى متو٢٦ضعي 

اده داشـتـهvانـد و بـيـنشـهـاى تـنـظـيـم خـانــوعـالـى، از رو
ىتباط مـعـنـى داران آگـاهـى ارالدين و مـيـزتحـصـيـلات و

د.د دارجوو
الدين ازان آگاهـى وهش، ميزجه به نتايج پـژوبا تو

يادى تا حد ايدهى فاصله زدارى از بارگيرشهاى جلورو
ميـنـهد و با تحقـيـقـات ديـگـر انـجـام شـده در ايـن زآل دار
ى ازجه به اهميت پيشگيراين با تود. بنابرانى دارهمخو

شهاىد، از روادهvها پيشنهاد مىvشوى در اين خانوداربار
دد.اد استفاده گردن آگاهى افراى بالا برمختلb بر

هvهاى كليدى:اژو
ىدارى از بارتالاسمى ماژور، پيشگير

مقدمه:
ثى است كـهنى ارى خوى تالاسمى يك بيـمـاربيمـار

ى تالاسمـى)بـهالدين ناقل (حامل ژن نهـفـتـه بـيـمـاراز و
).١سد (ث مىvردك به اركو

نـى، تـغـيـيـر شــكــل،ى شـامـل كــم خــوعـلائـم بـيـمــار
شـد و نـمــوانـى، ضـعـb و تــاخــيــر رمـشـكـلات اســتــخــو

).٧است(
انىده و منجر به ناتوى اغلب صعب العلاج بواين بيمار

دنب بوى معيود. علت بيمارد مبتلا مىBشوتاهى عمر فرو كو
بـيــن درگـلـوهBهـاى بـتـا هـمـونـجـيـرلـيــد زجـفـت ژن مـسـئـول تـو

نى شديـد و نـيـازمز مىBباشد كـه بـاعـث كـم خـولهاى قـرگلـبـو
د.يق خون در بيمار مىBشوم به تزرمداو

دى كه هر دو ناقل ژن تالاسمـىاج زن و مردودر اثر از
اهند شدى تالاسمى مبتلا خوندان به بيمار% فرز٢٥هستند 

ابلشكى زم پزى بهداشت جامعه و عضو هيئت علمى دانشكده علوستارشد پرشناس ارآبادى، كار اسحق ايلدر
ابلشكى زم پزيت  و عضو هيئت علمى دانشكده علوش مديرى آموزستارشد پرشناس ارهى، كارضا فيروز كومحمد ر
ى و مامائى مشهد.ستاراحى و عضو هيأت علمى دانشكده پرش داخلى جرشد آموزشناس ارم، كارضا مظلو سيد ر

ابلشكى زم پربى دانشكده علواحى، مرش داخلى جرى آموزستارشد پرشناس ارهنما، كارگان رمژ



١٧

).٦% سالم هستند (٢٥ ناقل ژن تالاسمى و ًفا% صر٥٠و 
غمعلى رنى كشنده اسـت وى تالاسمى يك كم خوبيمار

ان بـهناگون هنوز ميانـگـيـن عـمـر بـيـمـارهBهـاى گـواتخاذ شـيـو
م عمر تجاوز نمىBكـنـد،ان از دهه دوتالاسمى مـاژور در ايـر

اند نجات دهد وا مىBتودى ران تعداد محدوند مغز استخوپيو
).٦اه است(مانى نيز در آغاز رژن در

ثى است وى ارين بيمـاران شايعتـرتالاسمى در ايـر
 نفر ناقل٣٠٠٠٠٠٠د  حدوايج آن بتا تالاسمى است.ع رنو

 بيمار مبتلا به تالاسمى در كشور٢٠٠٠٠٠٠٠ب و ژن معيو
ياى خـزر و خـلـيـجانـه درع در كـرين شـيـود. بـالاتـرد دارجـوو

تند از:ع كشور عبارده استان پر شيوس است. فار
يـه وستان، گهـكـيـلـوگان، خـوزمـزان، گيـلان، هـرندرمـاز

مان وچستان، كـرشهر، سيستان بـلـوس، بوير احمد، فـاربو
).٥اصفهان(

ينه مىBباشدى تالاسمى ماژور بسيار پر هزمان بيماردر
يـق آمـپـوليـق خـون مـكـرر و تـزران نـيـاز بـه تـزرچـون بـيـمـار

يق خون هستنداى كاهش آهن اضافى ناشى از تزرال بردسفر
ابستهستان و به بيمـارًان شديدامان بيمارو در طول مدت در

ينه بـالايـىحى و جسمـى هـزنـج روه بر تحـمـل رده و علاوبـو
ادهBهايشان تحميل مىBنمايند.ابه كشور و خانور

احلى هنوز مـرمان بيـمـارمان دراز آنجائيكه در كـشـور
د مـىBبــاشــد.انـد و بـســيــار مــحــدوا مـىBگــذرد رابـتــدايــى خــو

شهاىروش است ى بسيار مهم و بـا ارزى از بيمـارپيشگيـر
تد كه عبارد دارجوى از تالاسمى واى پيشگيرمختلb بر

است از:
 در حال حاضراج:دو- تشخيص ناقلين قبـل از از١
ش در كشور ما چندان علمى نيست.اين رو
الدينى كه هر دو ناقل ژن وى:دارى از بار- پيشگير٢

ى ازشهاى مطمئن پيـشـگـيـربتا تالاسمى هستـنـد بـايـد از رو
سـطهـشـى تــومـيـنــه پــژوى اسـتـفـاده كــنــنــد. در ايــن زداربـار

ادهBهاىى در خانودارى از باران پيشگيرآبادى تحت عنوجعفر
).٦و١عباس انجام شده است(ان تالاسميك بندربيمار

شندان تالاسميك بايد نقش آموزاى فرزادهBهاى دارخانو
مايشا در اجتماع به عهده داشته باشنـد و انـجـام آزدهنده ر

صيه ود تـوا به كليه فاميـل خـودن راز نظر ناقل تالاسمـى بـو
ى تالاسـمـى در اسـتـانجـه بـه ايـنـكـه بـيـمـاراجـبـار كـنـد بـا تـو

دار اسـت وع بالايى بر خـورچستـان از شـيـوسيستان و بـلـو
شهاى مطـمـئـنالدين ناقل تـالاسـمـى از روهمچنيـن آگـاهـى و

هشگر بر آنى بسيار مهم مىBباشد، پژودارى از بارپيشگير
مينه انجام دهد.شده تا تحقيقى در اين ز

سى:ش برررو
م مصاحبهى دادهBها از فرهش جهت جمع آوردر اين پژو

افيك  واستفاده شده، كه بخش اول به مشخـصـات دمـو گـر
شهـاىابطـه بـا روالديـن در رم به سنـجـش آگـاهـى وبخـش دو

ى اختصاص داشته است . جهت تـعـيـيـن اعـتـبـاردارضد بـار
م مصاحبه از مجلات و كتب علمى مختلR استفاده شـدهفر

ان نفر از صاحبنظر٨ليه در اختيار م اواست و پس از تهيه ، فر
مم فرفته و پس از انجام اصلاحات لازار گرشناسان قرو كار

شم محاسبه از رواى تعيين اعتماد فرديد . برنهايى تهيه گر
ديد .مون مجدد استفاده گرآز

دكان مـبـتـلا بـه تـالاسـمـىالـديـن كـوهـش ، وجامـعـه پـژو
نه از كـلاى تعيين حـجـم نـمـوده اند ، بـرابل بـوماژور شـهـر ز

هش بعمل آمده است كـه تـعـدادس پـژونه ها ى در دستـرنمـو
دهت بوش كار بدين صورده است . رو نفر بو٨٨نه ها كل نمو

انه از ساعتهشگر روز پژو١٣٨٠داد ديبهشت و خركه در ار
اجعه و بعد از كسبابل مركز تالاسمى شهر ز صبح به مر٨
دهالدين از آنان مصاحبـه بـه عـمـل مـى آورضايت آگاهـانـه ور

صـيـفــى ويـه و تـحـلـيـل داده هــا از آمــار تــواى تـجـزاسـت. بــر
استنباطى استفاده شده است .

يعاف معيار ، توزميانگين ، انحرصيفى شامل : آمار تو
امـل مـخـتـلـR ازتبـاط آگـاهـى بـا عـواى تعـيـيـن ارانـى و بـراوفـر
يب همبستـگـى ، مـجـذور كـاى وكى ، ضـرنهاى تـى ، تـومـوآز

ضيحم به توفه استفاده شده است. لازيانس يكطـرارآناليز و
% و٩٥يب اطمـيـنـان نهاى انجـام شـده ضـرمـواست كـه در آز

فته شده است. در نظر گر٠/٠٥سطح معنى دار 

نتايج :
ه سنىهش  در گرواحدهاى پژوصد وهش دردر اين  پژو

ار سال قر٦٠-٥١ه سنى ين آنان در گرو سال و كمتر٤٠-٣١
 و١٨ ، حداقل سـن ٩/٢+٣٤/٣اد نذ . ميانـگـيـن سـن افـردار

دان وا مـراد رصد افـردر١٢/٩ده است .  سال بـو٦٠حداكثـر 
نان تشكيل مى دهند. از نظر سطحا زاد رصد از افر در٨٧/١

صد تحصيلات در٢٧/٣اد ، صد بى سو در٥٦/٨تحصيلات ، 
صد تحـصـيـلات در٥/٧اهنـمـايـى ، صد ر در١٠/٢ابتـدايـى ، 

).١ه ديپلم و  بالاتر داشته اند .( جدول شمار
صــد در٤٤/٣ان ، از نـظـر سـطـح تـحــصــيــلات هــمــســر

صـد در١٤/٨صد تحـصـيـلات ابـتـدايـى   در٢٢/٧اد ، بىBسـو
اد تحصيلات ديپلم وصد افر در١٨/١اهنمايى ، تحصيلات ر

ند .بالاتر دار
تشكيل مى دهند .  مندان ا كاراد رصد از افر در٨ 

صد در٤/٥صد خانه دار و  در٧٩/٥اد صد شغل آز در٨
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دند .گر بوكار

صد شغل در٢٠/٩مند ، ان آنها كارصد همسر  در١٧/٤
١١/٦گر و صد آنان كار در٣٦صد خانـه دار ،  در١١/٦اد آز

دهى بوشان كشاورزصد شغل همسر در٢/٣صد بيكار و در
است .

انـشـانهـش  بـا هـمــســراحـدهـاى پــژوصـد از و در٧١/٦
نسبت فاميلى داشته اند .

اج از ابتـلاىدوهش قبل ازاحدهاى پـژوصد از و در٦/٨
احدهاى  در صد از و١٥/٩دنـد، شان مطلع بود و همسـرخو
٣هش احدهاى پژو در صد از و٣٧/٥ند،  فرز٢ تا ١هش پژو

ند داشتهBاند. فرز٦ تا ٥ در صد ٢٣/٩ند،  فرز٤تا 
٦٤/٨ند مبتلا بـه تـالاسـمـى  از نظر داشتـن تـعـداد فـرز

الدين در صد و٣٣ند مبتلا به تالاسمى،  فرز١الدين، صد ودر
ند مبتلا به تالاسمى فرز٣الدين  در صد از و٢/٣ند و  فرز٢

داشتهBاند.
ىش پيشگيرهشى با رواحدهاى پژو در صد از و١٠/٢

شهـاى در صـد از رو٣٠/٧ى آشنايى نداشـتـهBانـد. داراز بـار
اد در صد از افر٦٩/٣دهBاند و اده استفاده نمىBكرتنظيم خانو

دهBاند كه از ايـناده استفاده مـىBكـرشهاى تنظـيـم خـانـواز رو
١٤/٨م ،  در صد كـانـدو٣/٣ص،  در صد از قر٧٢/١تعـداد 

 در صد١/٦مى ، بكتو در صد تو٦/٦يقى، در صد آمپول تزر
شهاى فوق استفادهكيبى از رو در صد تر١/٦ش منقطع و رو
).٢ه دهBاند(جدول شماركر

اده استفادهشهاى تنظيم  خانواد از روصد افر در٣٠/٧
صـد بـه عـلـت مـخـالـفـت در٣/٧دند كـه از ايـن  تـعـداد نـمـى كـر
صد به علت در١٨/٥شك ،صيه پزصد با تو در١١/١همسر، 

ندصد بدليل تمايل  به داشتن فرز در١٤/٨ض ، ارس از عوتر
ت همسرصد بدليل فـو در٣/٧عى ، صد به علل شر در٤٤/٤

)٢ه (جدول شمار
هش استفاده كننده ازاحدهاى پژوانى واويع فرتوز

سيلهع وى بر حسب نودارى از بارشهاى پيشگيررو

انىاوفر
سيلهع ونو

صقر
مكاندو

يقىآمپول تزر
مىبكتوتو

منقطع
داركيبى از موتر

جمع

٧٢/١
٣/٣

١٤/٨
٦/٦
١/٦
١/٦
١٠٠

٤٤
٢
٩
٤
١
١

٦١

صدتعداد                  در

ادهشهاى تنظيم خانوى ، از رودارصد به دليل  بار در٣/٧و 
ده اند .استفاده نمى كر

اســتــهاد سـابــقــه حــامــلــگــى نــاخــوصــد از افــر در٣٥/٢
٦/٥صد يك حامـلـگـى ،  در٩٠/٣داشتهBاند كه از ايـن تـعـداد 

استـهصـد سـه حـامـلـگـى نـاخـو در٣/٢صد دو حـامـلـگـى و در
٥١/٦اد ، استه در اين افـرداشتهBاند  علل حاملگى هاى ناخو

٢٢/٩ش ها ، ه استفاده  از روصد به علت اشتباه در نحودر
صد  بدليل عدم استفادهدر٢٥/٨صد به علت عدم آگاهى و در

٧٣/٩استـه داشـتـه انـد . ى حاملـگـى نـاخـوش پيـشـگـيـراز رو
داناى مرى بردارى از بارشهاى پيشگيراد از روصد از افردر

تصـورصد آگاهى نداشتنـد كـه در در٦٤/٨دهBاند. مطلع نبـو
صد  احتـمـالى  چند درشهاى پيشـگـيـرعدم استـفـاده  از  رو

دد .دكشان مبتلا به تالاسمى  ماژور گرد كه كودار
ا ازى ردارى از بارسايل  پيشگيراد ، وصد افر در٨٧/٧

مـانى واكـز بهداشـتـى درصد از مر در٣/٧خانه بهداشـت ، 
ده اند .يافت مى كرخانه ها درصد از دارو در٨/٦

اد آگاهى ضعيـR ،صد افر در٥٨ان آگاهـى  از نظر ميـز
صـد آگـاهـى عـالــى از در١٥/٩سـط و صـد آگـاهـى مـتـو در٢٦
) .٣ه اده داشتـه انـد ( جـدول شـمـارشBهاى تـنـظـيـم خـانـورو

ده است .  بو/٤٦ ٢٣/٧+٦ه آگاهى ميانگين نمر
ده كــهادى بـوط بـه افــربــوان آگـاهـى مــريـن مــيــزبـيـشــتــر

ان آگاهىين  ميزتحصيلات  بالاتر از ديپلم داشته اند و كمتر
) .٤ه ده  است ( جدول شماراد بواد  بى سوط به افربومر

دجوى وابطه معنى داربين تحصيلات همسر و آگاهى ر
داشته است .

هش براحدهاى پژوانى واويع فر - توز١ه جدول شمار
حسب سطح تحصيلات .
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):٣ه (جدول شمار
انهش بر حسب ميزاحدهاى پژوانى واويع فر توز

ىدارى از بارشهاى پيشگيرآگاهى  از رو
انىاوفر

ان آگاهىمبز
bضعي

سطمتو
عالى
جمع

٥٨
٢٦

١٥/٩
١٠٠

٥١
٢٣
١٤
٨٨

صدتعداد                  در

احدهاى) مقايسه ميانگين آگاهى و٤ه (جدول شمار
هش بر حسب تحصيلاتپژو

بحث :
ان آنانالدين و همسرهش اكثر وبر اساس نتايج اين پژو

جــهد مـسـئـلـه مـهـم و قـابـل تـوده انـد كـه ايـن خــواد بـوبـى سـو
اد بـىط به افربـوان آگاهى مـرين ميـزا كه بيشـتـرمىBباشد چـر

دن آگاهىاين نقش تحصيلات در بالابرده است بنابراد بوسو
اضح است .شن و ورو

اد آگاهى ضعـيـR ،صد افـر در٥٨ان آگاهى از نظر مـيـز
صــد آگــاهــى عــالــى در١٥/٩سـط و صــد آگــاهــى مــتــو در٢٦

داشتهBاند.
شان نسـبـت فـامـيـلـىالدين بـا هـمـسـرصـد از و در٧١/٦

جه مهمى مى باشد .داشته اند كه نكته قابل تو
نـد مـبـتــلا بــهالـديـن بـيــش از يــك فــرزصـد از و در٣٥/٣

هتالاسمى داشته اند كه بيانگر اين مـطـلـب اسـت كـه مـشـاور
ب انجام نشده است.اده به شكل مطلوتنظيم خانو

ادهشهاى تـنـظـيـم خـانـوالديـن از روصـد از و در٣٠/٧   
سط جعفـر آبـادىده اند . در مطالعـه كـه تـواستفاده نـمـى كـر

صد در٧٠/٢ى ، الدين شهرصد از و در٢٩/٨انجام شده نيز 
اده اسـتـفـادهشهـاى تـنـظـيـم خـانـوستـايـى از روالـديـن رواز و

).٣دهBاند (نمىBكر
من و پرى مـزى تالاسمى يك بيمـاراز آنجايى كه بيـمـار

الدينـىى از آن بايد واى پيشگيـراين بـرينه مى باشد بنـابـرهز
شهاىكه هر دو ناقل تالاسمى هستندبه شكل ايده آل از رو

انداده استفاده كنند ، عدم استفاده صحيح مى توتنظيم خانو
الدين بهصد از و در٣/٧د.ند تالاسمى شـولد فرزمنجر به تو

اده استفـادهشهاى تنظـيـم خـانـودليل مخالـفـت هـمـسـر از رو
د به مخالفـتدهBاند . جعفر آبادى نيز در مطالـعـه خـونمىBكـر
هى اشاردارى از بارشهاى پيشگيران در استفاده از روهمسر

).٣ده است (كر
استه داشته اند عللى ناخودارالدين بارصد از و در٣٥/٢

صد اشتبـاه در در٥١/٦هش استه در اين پـژوحاملگى ناخـو
صـد عـدم در٢٢/٩ى ، سـايـل پـيـشــگــيــره اسـتـفـاده از ونـحــو

ده است .شها بواستفاده از رو
ده ، واسته بـالا بـوى ناخـوان بارورطبق اين نتايـج مـيـز

مدد كه لازان تالاسميـك مـى گـرايش جمعيت بـيـمـارباعث افـز
اصد آنراده ، دره هاى دقيق تنظيم خانواست با انجام مشاور

ساند .به حداقل ر
تالدين آگاهى نداشـتـه انـد كـه در صـورصد و در٦٢/٨

د كــهصـد احــتــمــال دارش هــا چــنــد درعــدم اســتــفــاده در رو
دند.دكانشان مبتلا به تالاسمى ماژور گركو

صد در٢٣سط جعفر آبادى ، در مطالعه انجام شده تو
).٣د آگاهى نداشته اند(الدين در اين موراز و

يـافـتين مـنـبـع دربر اساس نتايج ايـن مـطـالـعـه بـيـشـتـر
ده اند كهى خانه هاى بهداشت بودارى از بارسايل پيشگيرو

هش هاى ديگر نيز همين نتيجه به دست آمده است.در پژو
هشجه به اطلاعات به دست آمده از اين پـژوبا تو

دد :ير پيشنهاد مى گرد زارمو
اسممايش تالاسمى قبل از مـر- تاكيد بر انجام آز١

سانـهBهـا وسـط رسيـع تـويق تـبـلـيـغـات و (عقـد) از طـراجدواز
طه .بومانهاى مرساز

الدينى كهاى واده بره دقيق تنظيم خانومشاور- ٢
ان خانه هاى بهداشت كه بهورزهر دو ناقل تالاسمى هستند

ند .ا بر عهده دارمينه نقش مهمى ردر اين ز
 بااستـهى از بروز حاملگى هـاى نـاخـوپيشگـيـر- ٣

).٤٬٨ديكى (اده پس از نزشهاى تنظيم خانواستفاده از رو
اد جامعهايش سطح سو-افز٤

صد)تحصيلات                 مبانگين (در
ادبى سو
ابتدايى

اهنمايىر
ديپلم
بالاتر
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ى تالاسمـى وه بيمـارباردرالديـن ايش آگاهـى وافز-٥
ض ناشى از آن.ارعو

تقدير و تشكر :
سـتـانليـن بـيـمـارم مـى دانـنـد از مـسـئـوان لازهشـگـرپـژو

الـديـنص ومنيـن (ع) و بـخـش تـالاسـمـى و بـخـصـوالمـؤامـيـر
ده انــد وكـت نـمـوان تـالاسـمـى كـه در ايـن مـطـالـعـه شـربـيـمـار
ى داشتهBاند تقدير و تشكر نمايند.همكار
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     Abstract
Introduction ∫∫∫∫∫ Thalassemia is on of the

prevalent and chronic disease in our country

Nowadays the treatment of it is very limited ̈ but

many methods are about preventing of Major

Thalassemia that called prophylactic treatmentÆ

In this study on of the preventing methods which

is contraception in career Thalassemic parents is

studied ÆThe purpose of this Æ study is to assess

the knowledge of Thalassemic parents about

family planing methods

     Methods ∫ ∫ ∫ ∫ ∫The data are collected by an

interview in the descriptive study ÆThe studyÆ 

population were the parents of Thalassemic

patients in Amir Almomnin hospital in Zabol

Researcher has collected the data after satisfying

the parents of Thalassemic patients in

Thalassemic center at 8 A ÆM every days during

farvardin and Khordad months in 1380

Results ∫ ∫ ∫ ∫ ∫The results showed that the 58% of

people have limited knowledge ¨26  •have

average knowledge and 15 Æ9 •have excellent

knowledge of contraceptive methods ÆThere is

significant relationship between graduate level

and the knowledge of parents

     Discussion ∫∫∫∫∫ According to the results of the

study the knowledge of parents of contraceptive

methods is poor and other studies showed similar

results in this aspect ¨therefore it is necessary to

pay attention to the importance of contraceptive

methods in Thalassemic families and it is

recommended using different ways to improve

their knowledge of family planing methods.

Key words: Thalassemia Major, contraception
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مه چهارشمار
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ى و كـنــتــرللــوژان اپـيـدمــيــويـدون و ديــگــرى ، فــريـز-عــز٥

م ،ان . نشر اشـتـيـاق ، چـاپ دوان ، تـهـريهاى شـايـع در ايـربيـمـار
١٣٨٠.
هيژى از تالاسمى (واهنماى پيشگير- قانعى ، مصطفى ، ر٦

١٣٧٨ات ، چاپ اول ان انتشارشكان )- تهرپز
نيا ،جم آرزو مانياش سودكان ، مترى كوستارلو ، پر-مار٧

١٣٧٩ى ، چاپ پنجم ،ات بشران انتشارتهر
اده،- محمدخانى شالى ،افسر ،جمـعـيـت و تـنـظـيـم خـانـو٨

١٣٧٩انيان ، چاپ اول ، ات كتاب ايران انتشارتهر
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